
14 MARÇ 2024 17:30-18:30 H 
HOSPITAL DOS DE MAIG. 
BLOC A. 2A PLANTA. AUDITORI GARCIA TORNEL.   
ENTRADA PRINCIPAL C/ DOS DE MAIG, 301. BARCELONA 

Son de qualitat a
l’abast de tothom

Grup de Trastorns de Son SOCAP

AFORAMENT LIMITAT · OBERTURA PORTES 17:15H · COM ARRIBAR? 

Xerrada
Divulgativa

17:30h  Benvinguda         
Dra. M. Somoza i Dra. A. Fortuna. 
Coordinació Grup de Trastorns de Son SONCAT (SOCAP)

17:40h Equitat de son: dormir és gratuït?
Dra. Ana Fernández Arcos. 
Neuròloga experta en Trastorns del Son BarcelonaBeta 
Brain Research Center.Centro Integral Sueño y
Neurociencias (Clínica Cisne, Barcelona).

18:10h Son i cognició
Dra Anna Carnes Vendrell. 
Psicòloga Clínica i Neuropsicòloga. Unitat de Trastorns
Cognitius (Hospital Universitari de Santa Maria, Lleida)


